
Misschien ben je weleens in de regen buiten 
geweest. Het regende zo hard dat je op zoek 
ging naar een plaats waar je droog bleef. Een 
schuilplaats. 
David was eerst bij koning 
Saul in het paleis. Saul 
dacht al dat David de 
nieuwe koning zou 
worden. Hij wilde hem 
doden. David was niet 
meer veilig in het pa-
leis. Daarom moest hij 
vluchten naar een an-
dere plaats. Elke keer 
weer kwam Saul met zijn 
grote leger om David te doden. 
Soms had David even een schuilplaats in 
een sterke rots of spelonk. Soms ging hij ook 

naar het buitenland om een schuilplaats te 
zoeken, zoals bij Ziklag. Toen David op een 
keer met zijn soldaten aan het strijden was 

geweest en terugkwam in Ziklag, was 
heel de stad verbrand. Zijn vrou-

wen, zijn kinderen en zijn spullen 
waren meegenomen. Zelfs zijn 

eigen soldaten werden boos 
op hem. Ze wilden David met 
stenen doodgooien. Toen 
hield David geen schuil-
plaats meer over. Vluchten 
naar een veilige plaats ging 
ook niet. In al zijn verdriet 

hield David maar één Toe-
vlucht over: de Heere. En Hij had 

beloofd dat hij koning zou worden. En wat 
Hij zegt, dat doet Hij.

Het woord toevlucht komt voor in:	 Psalm 62:5
	 Psalm 91:1
	 Psalm 142:5

Weet jij een schuilplaats bij jou 
in de buurt? 

Waarom is het daar veilig?

Toevlucht

schuilplaats plaats om naar 
te vluchten

veilige plaats

toevlucht


